
Lp. Zagrożenie Rodzaj 
czynnika 

Źródło zagrożenia Możliwe skutki 
zagrożenia 

1 2 3 4 5 

1. Powierzchnie, na 
których jest możliwy 
upadek 

Niebezpieczny Śliskie, mokre posadzki Potłuczenia, 
złamania kończyn, 
zwichnięcia, urazy 
wewnętrzne 

2. Różnica poziomów Niebezpieczny Stosowanie 
prowizorycznych zwyżek 

Potłuczenia, 
złamania kończyn, 
zwichnięcia, urazy 
wewnętrzne 

3. Obciążenie fizyczne  
– statyczne 

Psychofizyczny Praca w wymuszonej 
pozycji ciała 

Bóle mięśni  
i stawów, 
zwyrodnienia 
kostno-stawowe, 
żylaki 

4. Obciążenie fizyczne  
– dynamiczne 

Psychofizyczny Przenoszenie zbyt dużych 
ładunków 

Uszkodzenia układu 
kostno-stawowego, 
wystąpienie 
przepukliny 

5. Czynniki biologiczne: 
wirusy HBV, HCV, 
HIV; wirus grypy; 
bakterie – prątki 
Kocha; grzyby i inne 

Biologiczny Kontakt ze skórą i płynami 
ustrojowymi klientów, 
kontakt z przyborami  
i narzędziami używanymi 
w czasie pracy; 
przebywanie  
w pomieszczeniu, gdzie 
mogą znajdować się  
w powietrzu wirusy 
przenoszone drogą 
kropelkową 

Przewlekłe i często 
ciężkie choroby 
ogólnoustrojowe 

6. Czynniki biologiczne: 
insekty 

Biologiczny Kontakt ze skórą i ubiorem 
klienta 

Choroby roznoszone 
przez insekty 

7. Prąd elektryczny Niebezpieczny 
(fizyczny) 

Urządzenia zasilane 
energią elektryczną, 
przewody doprowadzające 
prąd, osprzęt elektryczny 
(gniazda wtykowe, wtyczki 
itp.) 

Śmierć 

8. Czynniki chemiczne 
– drażniące, 
uczulające, żrące 

Chemiczny Preparaty do odkażania 
przyborów i narzędzi, 
środki stosowane do 
farbowania, trwałej 
ondulacji itp., środki 
stosowane do utrzymania 
czystości w zakładzie 

Zatrucia, rany 
oparzeń 
chemicznych, alergie 

9. Pożar Niebezpieczny Środki łatwopalne 
stosowane w zakładzie; 
zaprószenie ognia przez 
klienta lub personel, 

Rany oparzeniowe, 
śmierć 



niesprawna instalacja 
elektryczna 

10. Nieodpowiednie 
oświetlenie  
w pomieszczeniach 

Fizyczny Źle dobrane punkty 
świetlne 

Osłabienie wzroku, 
bóle oczu, łzawienie 

11. Ostrza, kontakt 
z ostrymi 
przedmiotami 

Niebezpieczny Ostre narzędzia fryzjerskie Rany cięte, 
skaleczenia 

12. Niebezpieczne osoby Niebezpieczny Klienci – nerwowi, 
niezrównoważeni 
psychicznie bądź będący 
pod wpływem alkoholu lub 
środków odurzających 

Urazy ciała 

13. Wysoka temperatura, 
gorące powierzchnie 

Niebezpieczny Przybory i narzędzia 
fryzjerskie (np. lokówki), 
urządzenia służące 
do wyjaławiania narzędzi 
(autoklawy) 

Oparzenia termiczne 

14. Obciążenie 
psychonerwowe 

Psychofizyczny Pośpiech, utarczki  
z klientami, konflikty 
międzyludzkie 

Nerwice, choroby 
ogólnoustrojowe 

Tab. 2. Zagrożenia na stanowisku pracy 


