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NASZA MISIA / NASZAWIZIA / POLITYKA BHP




Higienistyka Przemystowa

Nie chcemy zatowac i zanim zastosujemy tone srodkow leczniczych,
wykorzystamy uncje sSrodkow zapobiegawczych
(parafraza stéw szkockiego pisarza Josepha Cronina)

Wdrozenie w

Zaktadka intranetu
http://intranet.kghm.web | kwartale 2016
roku

INTRANET 2 KGHM

Srodowisku
Liferay Portal

Rozwigzanie przygotowane z KGHM CUPRUM

Zaktadem Psychologii Stosowanej | Profilaktyki Zdrowotnej
P m
mBHPOtor




Vortal BHP - Higienistyka Przemystowa - Autorskie rozwigzania

Kontakt BHP w KGHM
[k it o A
Departament BHP i Ryzyka 3 Dodaj nowe w Centrala » |
Zawodowego T E—

NA SZ PROGRAM
I y POPRAWY BHP
Dariusz Teodorski !

tel: 78 74 78 327 13

e-mail: deriuss fa@kghm com Rekonstrukcja ku

Materisly publivowsne ns stronie przestrodze-

preygotowywane 23 przer

KGHI Folska Mieds S.A wypadek w ZGL

oraz w rsmsch wapipracy KGHM

Folska MisdZ S.A. 2 Zakiadem

Faychologii Stoscwane  Frofiiskiyhi

Zorowotnej KGHM Guprum C8 - R NASZ KONTRAKT BHP

=p.zo0.
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RAZEM

BEZPIECZNIE
MIEC MIEDZ!

OPISY WYPADKOW
—— Przeglad publikacji —— Wypadk Smiensine

e

Problemy Bezpieczefsbya | Dehiony Zdrawia

MULTIMEDIA

Fiimy

Licznik wypadkowosci
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Poziom strategiczny

NASZA MISJA

Czlowiek jest dla nas najwazniejszy w realizacji naszych
celow biznesowych. kaczy nas troska o nasze wspdlne
bezpieczenstwo, zdrowie i dobro.

Autorzy: Dariusz Teodorski, Grzegorz Lorek, Natalia Bartosz
Opracowanie graficzne: Grzegorz Lorek - grafikainaczej.pl

POLITYKA BHP

NASZA WIZJA

Kaida osoba zatrudniona w KGHM Polska Mieds 5.4
ma prawo do pracy w bezpiecznym drodowisku,
ma prawe do powrotu do domul

Zero wypadkéw z przyczyn osobowych i technicznych,
zero choréb zawodowych wéréd naszych

pracownikow i kontrahentéw. PO PIERWSZE BHP

berplecrensiwo| sirowe Zapobiegania wypadiom
st dla man

— pray pracy |chorobom zaviodoueym,
_ : ‘ ‘ ' priorytetam orar zasads.
-
—

/

v/

POWIETRZE

ZERD TOLERANC)

it tolerujermy Zachowan niezgadnych 2 prawem,
siwarz: ‘cagresenis dla bep)

KAZDY JEST WSPOLODPOWIEDZIALNY

Kaidy 2 084 e th wptiodpomdecriai ta stuoute
| bezpieczenstwn wiatne ora vapoiprac

CZEOWIEK

INIE JESTESMY DBOJETNI

Zachecamy wnaysthich atrudnionych w

Sokladach o rgiaianis asde) iuch ;,..; s
hwarzalaceg tagtozenia dla 1yca | 20

g

L

B2

WSZYSCY SIE SZKOLIMY
Wistyscy, bz wytku, uaesinicEpy v szkoleniath
patwincanych bezpreczennTin pracy

-
¥

STAWIAMY NA WYSOKIE KWALIFIKACIE
Wymagarry veysckich kvvalifiac oraz umiejg otcl
zavodowych o8 katdego naveego pracowna.
Kazdy pracownik ma prawo do ich podnosten

=
KIEROWNICTWO SYSTEMATYCZNIE
OCENIA BEZPIECZENSTWO
Hapwytise Kieriomn <t R41160 PrLedsIgbIONTWA T\
‘klezaie ecenia san bespleczft | hojens racy
w KGHM Polska Mied .A. dia implementaci clage]

KGHM

popravy BHP
KAZDY JEST OCENIANY
Systamatyernie oceniamy kadre menedterk

do dokonywania takich samych ocen w S108AKU
o swaich ch

WODA
TECHNIKA I TECHNOLOGIA

TROSZCZYMY SIE 0 ZDROWIE

1roshi. Stale pracujermy nad popraves piek zdrowoine|
Oczekujomy. . te katdy procownit bedzie

i serojega zdtowia, by bezpieanie | wydainie
realizowst powserzone mu abowigck;

WYMAGAMY 0D WSZVSTKICH
NASZEGO STANDARDU BHP

premstreegania zasd bezplecterstwa | higieny pracy.

Autorzy: Dariusz Teodorski, Natalia Bartosz ﬁ KGHM
Opracowanie graficzne: Grzegorz Lorek - grafikainaczej.pl POLEKA HiBDE
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Poziom strategiczny Ztote Zasady

¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

Ziote Zasady BHP

Przestrzegaj ich kazdego dnia!

¥

’\_0&
> Q-‘?’

STOSUJE ODPOWIEDNIE
$RODKI OCHRONY

MYSLE ZANIM
€OS$ ZROBIE

PRZYCHODZE DO PRACY

,  WYPOCZETY | TRZEZWY,
NIE BEDAC POD WPLYWEM

$RODKOW ODURZAJACYCH

REAGUJE, GDY WIDZE

PRACUJE SPRAWNYMI

NARZEDZIAMI ORAZ NIEBEZPIECZNE
MASZYNAMI ZACHOWANIA
| URZADZENIAMI LUB SYTUACJE
‘ = a B8 &
A% W oT
Bk ? (‘3
130 ZNAM ZAGROZENIA ‘
\ 1 RYZYKO ZAWODOWE "\
\ iQ
PAMIETAM O MOICH ZACHOWUJE tAD
BLISKICH 1 PORZADEK
W MIEJSCU PRACY
B o Tohaok ST Soonbamin Batiar oapn Poe Tomaal
Autorks: Notata Bartoss  Oprawa gr : Grregors Lorek o
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Artykuty - infografiki

O @&

Przestrzegaj procedur Jedli masz problem,
i ji z kims,
w Twojej pracy poszukaj wsparcia

g )

Znajdt swojy

Sposoby “=
@ na stres »

baj o relacje Badz aktywny
z iﬂwml ludzmi - Id# na spacer,

w pracy | poza niq i i na rower, na basen

Zdrowo sig odizywiaj, jedz Znajdz najlepszy dla sieble
duto warzyw | owocow, 5posdb na relaks — kapiel,
ogranicz stodycze | alkohol spacer, dobry film

Jak mu przeciwdziatac?

ZaRobige pogn
Dkulary

Zal62 je, by nie umkngt Ci
Zaden obraz w Twoim Zyciu!

5 krokow

do zdrowia Twoich oczu:

Nos okulary ochronne Odzywiaj sig zdrowo

Wysypiaj sie (]

O Nawilzaj oczy

Pamigtaj o kontrolnych
wizytach lekarskich

ILE MUSZE PIC WoDY?
To, ile wody dzlennie musisz spozywat jest kwestig

indywidualng, zalezng w gtéwne] mierze od ptcl, wagl
oraz stosowarie] diety. Jednakze im wigce] éwiczysz lub
cigze] pracujesz, a takze im wyisza jest temperatura
otoczenia, tym wigcej wody potrzebuje Twaj organizm.

JAK WODA WPEYWA NA °
MOJ ORGANIZM?

Chroni | amortyzuje stawy

i organy wewnetrzne .
Wspomaga 6 el
po g M xmnspnrtwaé
i przyswajaé
mehhunnno substancje odiyweze

Pomaga
zachowat T
2drowy
P toksyny
P?

Nawilta tlen Reguluje

do oddychania

KGHM

roLaEa minsE

wWStUCHA)
smw$wm

CO MOWIA STATYSTYKI?

10% | 30mn | 70%

populacji pracownikow | Polakow

Okolo 10% populacii cierpi Okoto 30 min pracowniiw 70% Polakiiw twierdzi,
e

% P
Stanowi to naw-gkszy odsetex Rararonych jest na hatas iy, MRCEACy hatas,

narzadéw Emyshu shuchu

otoczeniu Cie ustyszaly, to prawdopodobnie poziom déwieku

@ Pamietaj! jezeli musisz krzyczed, aby osoby bedgce w Twoim
w danej sytuacii wynosi co najmniej 80 dB.

Spadek @
ostrosci Drazliwos¢
widzenia
Zaburzenia
U pokarmowe

Sp: adek |
koncentracp

Zaklocenla
widzenia
kaloraw Uczucne
niepokoju

Zmeczenie
organizmu

=)

Zaburzenia [% Zaburzenja
snu krazepia
Nieprawidtowosci
w gospndarce
BEZPIECZENSTWO T KOMFORT T PRACA
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997
Straz pozarna - 2 993
Pogotowie 999

Artykuty - Infografiki

Proste
¢wiczenia
fizyczne

W miejscu pracy

W pracy spedzamy AI ko h (0] I

od kilku do kilkunastu " "
godzin dziennie, a zdrowy tryb zycia
czesto w wymuszonej
pozycji ciala, siedzac

za biurkiem pochyleni
nad komputerem lub
jadac samochodem.

Podejmujac dzialania ratownicze
upewnij sig, czy Tobie i poszkodowanym,
a takze $wiadkom nie zagraza

s niebezpieczenstwo.

Alkohol - substancja silnie uzalezniajaca, a nie potrafimy
wyobrazi¢ sobie bez niego urodzin, wesela, grilla czy
spotkania z przyjaciéimi. Skad sie bierze taki ewenement...

Is Is

B et mass dosten
0 aptecaki - 22

Istnieje wiele definicji pojecia zmeczenia w pracy. Terminu tego utywa sie

rozumleniu ogdinym da okredlenia stanu wycerpania - obnigenia sprawnoscl s : 28 ; ekawiczi
' £ 5 il - Dowiedz sie jak skoro juz w czasach starozytnosci zauwazano problemy ’
narastajgeym procesem, majgcym réine objawy | skutki jak te, wymienione nite) w tych warunkah zdrowotne wynikajace z nadmiernego spozycia alkoholu?
da poszkodomwanego Oceniajae sytuacj¢ skoncentruj sig

zachowac sprawnosci
i wydolnos¢ fizyczna.

na osobach w najciezszym stanie.

Pamigtaj! Nie zawsze najglosniej wzywajacy
‘pomocy jest najbardziej poszkodowany

ZAPEWNIJ O

BEZPIECZENSTWO |—!

- KIEDY STARKOWODOR
STAJE SIE SZKODLIW

Ie

Palenie
tytoniu

Cay wies2, >

prowcxctzic', - najwiekszy wrog
ik ) Mo naszego zdrowia!
2dvoncine a'w w.

vt\;

Co 6 sekund na Swiecie

< " " Tyton zaws < 2eniu 2 ekSpozye
; yton 2awlera arsen, Ktory w polgczentu 2 ekspozycjq
F\ Obwizona, 2dobioic umierajednaiosoba nainne zrodia teqo plerwiastka moze prowadzic

. | f & w wyniku choréb do wzrostu jego paziomu W organiziie, a w konsekwencjl
Mimawolne decyan Y . Zyt. prawdopodoblenstwo wystaplenia
nsyponie spowodowanych paleniem G ke bt )

papieroséw. Liczne badania Ipod Al kg e nowng
dowodzg, ze palenie tytoniu
jest gtéwng przyczyna
zgonéw wéréd ludnosci
zamieszkujacej Europe.

faybkmurirato werhe

Gorskie 2
wycieczki

- aktywnos¢ fizyczna
na wyciagniecie reki!

badania swiadczace o tym, 2e zie od2zywianie negatywnie
WF'WI‘WG na 2d :rgan\zmu do naturaimj ochrony
przed arsenem.

Ikt iy
ol pradr prsnr blon AW YT

Powrét do natury

Niezmgcona cisza. czyste powietrze, rzeski
zapach, blotnista Scletka, pigkny widok, pray-
jemne zmgczenie, krystaliczna woda, zachwy-
cajgca kaskada.. - whasnie na takie wratenia
mozna zamienié zgielk ycia codziennego: bieg
na autobus, stante w korkach, pedzenie na spo-
thanie, Jotl tylko wyblerzomy sig na gorska
wydlecke, Turystyka géreka fest fedna 2 cie
kawszych form aktywnego spedzania czasu
wolnego, a potrzebiny do niej jest tyka plecak,
wygodne buty | cel wycieczki

Postaraj sig ograniczyt ekspozycje na stonce | uzywaj
Kkremu do opalania, poniewa2 arsen w pok
romieniowaniem stonecznym UVB moz2e zwie
ryzyko raka skory.
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Artykuty - promujace zbilansowany sposob zycia

IV kwartat 2016

| kwartat 2017

Work-life
balance

Il kwartat 2017

Buduj
swoje ciato

na dobrych
fundamentach

Czesc 1/3

Budowa domu nie jest
prostym ani krotkotrwatym
zadaniem. Wymaga

uwagi, dogladania placu
budowy i zaangazowania

w powstajgce dzieto.
Otrzymany efekt niesie
jednak satysfakcje,
bezpieczenstwo i poczucie,
ze ,jest sie u siebie”.

Buduj

swoje ciato

na dobrych
fundamentach

Czesc 2/3

Budowa domu nie jest

prostym ani krotkotrwatym

zadaniem. Wymaga
uwagi, dogladania placu
budowy i zaangazowania
sie w powstajace dzieto.
Uzyskany efekt niesie

ze sobga jednak satysfakcje,
bezpieczenstwo i poczucie,

7e ,jest sie u siebie”.

Buduj
swoje ciato

na dobrych
fundamentach

Czesc 3/3

Budowa domu nie jest
prostym ani krétkotrwatym
zadaniem. Wymaga

uwagi, dogladania placu
budowy i zaangazowania
sie w powstajace dzieto.
Uzyskany efekt niesie

ze sobg jednak satysfakcje,
bezpieczeristwo i poczucie,
ze ,jest sie u siebie”.

BEZPIECZENSTWO KOMFORT PRACA
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Przeglady publikacji

Y EL ACCIDENTE FEROZ Mt 4?|

D

Firma Honeywell zaprezentowata
3 ! kolejng generacje swojego
- urzgdzenia majgcego zdolnosc
e monitorowania wielu zagrozen
oo s usielaminna conauneisinoblesss \\- M @JSCU. Pracy.

monitor-for-industrial-safety(data wykorzystania: 23.11.2016r.)

J

: 2. UN DIA LE PIOIRON OUE SURIERAN 3 CAAS A UN EXTANTE,
1. HABLA UNA VIT 3 CYRDITOR OUE TRABALAN EN UN MIOMO LUGAR. UNA CAM CONTEMA PAML OTRA MADERA ¥ OTRA LADRLLOS.

]
|
|

c

Systemy dezynfekcji oczu Tobin (Tobin’s
Eyewash Systems); (data publikacji:
27.10.2016r.)

Zrodto:

https://www.australianmining.com.au/news/eyewash

-solution-for-on-site-safety/

(data wykorzystania: 23.11.2016r.)

BEZPIECZENSTWO ' KOMFORT | PRACA
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Rozwigzania organizacyjne oraz Korporacyjny Vortal Bezpieczenstwa Pracy w
KGHM Polska Miedz S.A. zostato nagrodzone na 44. Ogdlnopolskim Konkursie

Poprawy Warunkow Pracy

= Komisja konkursowa sktadajgca sie z przedstawicieli Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy, Panstwowej Inspekcji Pracy, Wyzszego Urzedu
Gorniczego, Naczelnej Organizacji Technicznej, przedstawicieli ubezpieczyli,
zwigzkdw zawodowych i Srodowisk biznesowych, przyznata trzynascie nagrod

I wyrdznien.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Dromotor




Rekonstrukcje

KGHM 'II

POLSKA MIEDZ

KGHM

POLSKA MIEDZ

Rekonstrukcja Rekonstrukcja

wypad ku wypad ku Informacje ogélne o wypadku
Informacje ogélne o wypadku

Lokalizacja
KGHM Polska MiedZ S.A. Prezentomany 1 oty wypadKu lekKlego a4 w i 15.072016 1 i elektromonter au1.riony KGHM Polska Miedz S.A. KGHM Falska Mied? S O/ZG ,Polkawice Sleroszowice” | Chodnk weniylacyy W2 | Rejort 666
0/2G ,Lubin” EERES————— 0/ZG ,Polkowice - Sieroszowis
15.07.2016 Passkotowany 12.07.2016 LKP 09008

Zakoga 10saba

ko elektromantes Paszkzdawan 0 oseh

Star

Poparzenie lewej strony twarzy
Poparzenie prawego ramienia

SWT TEAM-14/1.9
Zaloga 7 osbb
Posthetonst 2 0soby

KGHM

POLSKA MIEDZ

KGHM

POLSKA MIEDZ

Rekonstrukcja Rekonstrukcja
wypadku wypadku

Informacje ogélne o wypadku

—_— e Informacje ogélne o wypadku
KGHM Polska Miedz S.A. Lokalizace KGHM Pokska Mledz 5.4 Prezentowany film dotyczy wypadku $miertelnego, jakiemu w dniu 26.04.2016 r. uleg! probkobiorca
Oddziat Huta Miedzi ,Gtogow” PR o e it | SRS 0/ ZG ,RUDNA Zatrudniony w KGHM Polska Mied? SA 072G ,Rudna® R
13.05.2016 Paszkodowany ® 26.04.2016 a
Sianowisko: plecowy - - Poszkodowany $VH _,'.'
Stat pracy. 13lat k. Stanowiski: prébkoablorca r .
Obeatens ﬁm?i;mnukm‘n “‘“ 5 Cbratenia uraz wielonarzadowy & ’\
Otwarts 2tamanie nadilykclowe | @ J.; 1 i
kosci ramienne] lewej w | W [ | q [ I
¢ \ oy 1 :‘ ]
f |
|‘ 1 1
| J { ‘:
[ | | |
| ]\JI | |
BEZPIECZENSTWO ' KOMFORT ' PRACA
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Plakaty

¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

Pamigtaj o zasadach uzytkowania maszyn z utrudniong
widocznoscia z kabiny operatora!

3 01

Korzystaj z obrazu kamery na monitorze i/lub luster

02

Gdy na drodze znajdujg sie inne maszyny masz obowigzek uzy¢
sygnatu diwigekowego, zmniejszy¢ predkosc i kontynuowac
jazde zgodnie z zasadami Regulaminu Ruchu Maszyn Gérniczych

03

Jed: z bezpieczng predkoscia - uwzglednij
rzeibe terenu, stan i widocznos¢ drogi

04

Stale obserwuj droge

@@@i")

11

¢ KGHM

POLSKA MIEDZ

¢ KGHM

POLEKA MIEDZ

Pierwszenstwo majg:

01 02

Maszyny uprzywilejowane Maszyny przewozace
- bezwzglednie Srodki strzatowe

Pojazdy przewozace @ Pojazdy transportujace

ludzi paliwa i oleje

Jesli wykonujesz rutynowe czynnosci:

01 @ 02

e Uwaznie obserwuj
Dziataj $wiadomie.

Upewnij sie, ze pracujesz
bezpiecznie.

Pierwszenstwa przejazdu musi udzielic:

Badz czujny ' Zawsze stosuj zasady BHP

obowigzujace na Twoim
stanowisku pracy.

0 1 i zawsze stosuj zasade
ograniczonego zaufania.

ED Maszyna znajdujaca sie najblizej wneki
ﬁ i i Dbaj o porzadek i fad
na swoim stanowisku pracy. ‘

lub miejsca, do ktérej moze sie wycofac

] Maszyna niezatadowana
maszynie zatadowanej

otoczenie. Upewnij sig,
Ze niczego nie pomingtes.

BEZPIECZENSTWO KOMFORT
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Filmy instruktazowy, broszury instruktazowe

I
KGHM ||I 2.0 Do czego stuzy aparat OXY K 50 S? KGHM

POLSKA MIEDZ

Film instruktazowy 2.1
Rozpa Ia n ia pa I n ika Olejowego Aparat ucieczkowy OXY K 50 S stuzy do ochrony drég oddechowych

(izolacja od otaczajacej atmosfery) w celu bezpiecznej ewakuacji
z zagrozonej strefy np. w wyniku pozaru, wyplywu i/ lub wyrzutu

KGHM Polska Mied? S.A. :ti:;):rzﬂpaie[\;:::jch gazéw, awarii instalacji chemiczne] oraz obnizenia |nStrU ktai

Oddziat Huta Miedzi ,Gtogow” . . .
obstugi aparatu
ucieczkowego

® Pamigtaj! OXYK50S

Aparatu OXY K 50 S nie moZna stosowac podczas pracy. Pomimo to musisz
miec go stale przy sobie na wypadek zagroZenia!

3.0 Budowa aparatu OXY K50 S 1,0 Wymagania prawne

Zgodnie z przepisami gérniczymi dotyczacymi bezpieczne] pracy w kopalniach, kazda osoba
przebywajaca w wyrobiskach gérniczych powinna:

Okulary —ﬂi Zacisk na nos

Ustnik Wymiennik ciepta l\ T

Pasek piersiowy

Starter Zawér nadmiaru
Pokrywa obudowy Nabéj K02 1.1 1.2 1.3
Miec przydzielony gérniczy By¢ przeszkolona w zakresie Potwierdzi¢ odbycie
pochtaniacz ochronny albo aparat postugiwania sig tym sprzetem. przeszkolenia wlasnorecznym
Worek oddech owy regeneracyjny ucieczkowy lub podpisem.
powietrzny butlowy.
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